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Intelege,

o CREZI CA DOAR
reuseste!
Nu uita ca exista si cancerul, aceasta boala necrutatoare care lasa 4 ~ pe
mereu urme, asupra celui bolnav si a celor dragi, chiar si atunci cand P BATRAN I I S E

este vindecat! iM BOLNAVESC

Cancerul pulmonar: rata de supravietuire este mica, iar sansele de

vindecare sunt nule. G RAV DI N

< [n ultimii ani a crescut numarul de cancere la femei si a scazut

varsta la care apare; chiar sila 35 - 40 de ani! CAUZA

& Aceasta evolutie se explica si prin faptul ca femeile fumeaza mai

mult tigari,light’, ,low-tar” care se pare ca provoaca forma de F U MATU LU | ?

cancer pulmonar cu evolutia cea mai rapida spre deces.

Fumatul creste riscul de cancer de col uterin, inclusiv prin favorizarea
infectiei cu Human Papillomavirus (HPV) si evolutiei acestei infectii
spre cancer.
< La femeile fumatoare cu HPV, comparativ cu femeile cu infectie
dar nefumatoare, riscul de cancer de col uterin depinde de cate
tigdri fumezi:
« mai putin de 5 tigari/ zi: risc de 1,46 mai mare;
« peste 6 tigari/ zi: risc de 2,07 mai mare.
Vestea buna este ca oprirea fumatului reduce riscul cancerului
invaziv de col uterin:

in general, e adevarat - e nevoie de o
perioada mai lunga in care sa se acumuleze
in organe substantele toxice din fumul de
tutun, pentru ca bolile sa apara.

& Femeile cu leziuni precanceroase care au oprit fumatul si-au DAR:
redus dimensiunile leziunilor, deci si riscul de malignizare. )
& Femeile care au continuat sa fumeze si-au redus rata de succes al @& Persoanele care fumeaza sunt mai predispuse la raceli, bronsite,
tratamentului de 2,5 ori comparativ cu nefumatoarele. gripa, pneumonii sau la acutizari ale astmului.
+ Mai ales tinerele fumatoare au probleme pentru ca ele inlocuiesc de
Vrei sa stii mai multe despre dependenta de fumat si multe ori masa cu o tigara (in tentativa de a slabi), ceea ce le priveaza
modalitétile de a o infrange? organismul de compusii nutritivi esentiali pentru dezvoltare, crestere
www.stopfumat.eu ori imunitate.

Tel Verde 08008STOPFUMAT

< Statisticile si viata curenta ne arata ca bolile au inceput sa apara la
varste din ce in ce mai mici!

Abordari de comunicare adaptate femeilor -
din Romania pentru prevenirea fumatului
si renuntarea la fumat

-arps
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Promovarea Sanatatii
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Femeile care iau anticonceptionale si fumeaza prezinta un risc
foarte ridicat pentru aparitia infarctului miocardic.

Fumatul si administrarea de anticonceptionale pe perioade lungi de
timp determina aparitia infarctului la o varsta foarte tanara, multe
dintre cazuri apdrand in jurul varstei de 30 de ani.

Fumatul si anticonceptionalele nu
fac,,un menaj” bun!

Renuntarea la fumat scade rapid
riscul: dupa doar 1 an de ,nefumat’,
riscul se injumatateste!

Menopauza se poate instala precoce la femeile care fumeaza, in
medie cu 2 ani mai devreme decat la nefumatoare.

Aceasta se datoreaza scaderii nivelului de estrogeni si cresterii
nivelului de testosteron, cauzata de fumat.

Cu cat fumeaza mai mult, cu atat riscul este mai mare: la mai mult de
1 pachet de tigari fumate zilnic, riscul de instalare precoce a
menopauzei este de 2,7 ori mai mare.

Exista boli care pot fi evitate cand
opresti fumatul; cu cat renunti mai
repede, cu atat mai mult scade
riscul:

« Bronsita cronica: tusea de
dimineata insotita uneori de
expectoratie;

« Cardiopatia ischemica: durerea
in piept, angina pectorala;

« Arteriopatia periferica: durerile
in gamba, senzatia de picioare/
maini reci, “circulatia proasta”;

+ Ulcerul gastro-duodenal;
« Cariile dentare, etc.

Daca ai facut deja in copilarie o boala severa — precum astmul,
diabetul, leucemiile - sau ai avut mai mereu rdceli si bronsite, atunci
fumatul iti agraveaza aceste boli si iti creste riscul aparitiei unora noi.

Oricum, ceea ce alegi sa faci, iti va influenta sanatatea pentru toata
viata:

@ S-a constatat ca fumatul a,doar” 1 - 4 tigdri pe zi este asociat cu
un risc semnificativ mai mare de deces in urma bolilor de inim3, iar
femeile sunt in mod special predispuse;

< In medie, o persoana care fumeaza zilnic cel putin un pachet de
tigari, traieste cu 7 ani mai putin decat cineva care nu a fumat.

intelege,
alege,
reuseste!




